
In Connessione
Pratiche di yoga, respiro

 e meditazione 

3 laboratori tematici 
h 16.00

di 1h30min adatti a tutti
a cura di Federica, insegnante yoga 

Domenica 25 febbraio
Come una montagna

Domenica 24 marzo
Siamo guerrieri/e!

Domenica 28 aprile
A cuore aperto

A seguire saranno serviti
tè, tisane e dolcetti!

Vi aspettiamo! 
c/o il Centro educativo Isolotto, 

via degli Aceri n.1 - Firenze

Info e prenotazioni: 
340 8395136 / progetti@assmaf.it

In collaborazione con


