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A TAVOLA
CON CONSAPEVOLEZZA
Incontro sulla corretta alimentazione
e una pratica di Mindfulness

Sabato 27 settembre  2025

dalle 10.30 alle 12.00

c/o Biblioteca Filippo Buonarroti
viale A. Guidoni 188 - Firenze

II incontro del ciclo “Raccontare, raccontarsi”

in collaborazione con

Modera Federica Avagnano

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
340 8395136 / progetti@assmaf.it

Intervengono

Pediatra c/o Ospedale Meyer


